南京市中小学卫生保健所·健康教育


南京市中小学生健康素养测试题

（高中﹒试卷二）

知识题 判断题

1. 冬天天气太冷，上完厕所可不洗手。
A 是                      B 否
2. 咳嗽、打喷嚏时要用手帕或纸巾捂住口鼻，防止细菌、病毒通过飞沫在空气中传播。
A 是                      B 否
3. “中国居民平衡膳食宝塔”共分5层，第五层塔尖是烹调油和食盐，每人每天食用烹调油25～30克，盐不超过6克。
A 是                      B 否
4. 与非吸烟者相比，吸烟者死于慢阻肺的风险提高12～13倍。
A 是                      B 否
5. 长期吸烟者突然戒烟，会打破体内对尼古丁的适应性，更易患肺癌。
A 是                      B 否
6. 娱乐场所流行的K粉（氯胺酮）是一种毒品。
A 是                      B 否
7. 吃富含碳水化合物的谷类、薯类食物等容易使人发胖。
A 是                      B 否
8. 抗生素是非处方药，不需医师处方即可在药房购到。
A 是                      B 否
9. 被狗、猫咬伤或抓伤的伤口经彻底冲洗后，要用2%～3%的碘酒或75%的酒精涂擦消毒伤口。
A 是                      B 否
10. 家中的保险丝断了，可以先用铜丝代替保险丝使用。
A 是                      B 否
知识题 单选题
11. 牙刷是口腔保健的重要工具之一。最好多长时间更换牙刷？
A 不超过3个月              B 不超过6个月
C 用坏后更换                D 不超过1年
12. 下列说法错误的是：
A 肺部是结核杆菌的唯一感染部位
B 肺结核是一种经呼吸道传播的慢性传染病
C 肺结核主要通过空气中含结核菌的飞沫传播
D 接种卡介苗，并不能保证一生不会感染肺结核
13. 以下昆虫与其传播的疾病配对错误的是：
A 苍蝇——痢疾、霍乱
B 蚊子——疟疾
C 蟑螂——丝虫病
D 老鼠——鼠疫
14. 下列哪一项是错误的？
A 行人过马路应该在人行横道上行走
B 行人在没有人行横道的路段横过道路时，应当确认安全后通过
C 没有车辆行驶时，行人为了节约时间就跨越道路隔离设施
D 不能在马路上打闹和玩耍
15. 溺水的现场急救方法是：
A 清理呼吸道；迅速控水；呼吸停止者，立即人工心肺复苏
B 清理消化道；人工心肺复苏
C 控水；心肺复苏
D 立即心肺复苏；同时控水
16. 看见有人急需救护应拨打以下哪个电话号码？
A 120                      B 110
C 119                      D 不清楚
17. 危险标识的基本形状是：
A 黑色正方形               B 黑色等边三角形
C 黄色正方形               D 黄色椭圆形
18. 预防地方性甲状腺肿大最简单、经济、有效的方法是什么？
A 坚持食用碘盐 
B 多吃海产品
C 锻炼身体
D 以上都是
19. 下列哪项是常见的成瘾性药物？
A 镇静催眠药和镇痛药
B 降糖药
C 降脂药
D 降压药
20. 为确保消防安全，初到陌生的公共场所时，要首先观察和熟悉下列哪个设施的位置 
A 卫生间 
B 吸烟室
C 安全通道
D 总服务台
行为题 判断题
21. 遇到心理问题，您是否会寻求心理咨询人员的帮助和指导？
A 是                      B 否
22. 您外出回家时是否马上洗手？
A 是                      B 否
23. 您的刷牙杯是否个人专用？
A 是                      B 否
24. 您是否会当着别人的面吸烟？
A 是                      B 否
25. 平时，您是否常吃杂粮？
A 是                      B 否
26. 您是否常吃油炸食品？
A 是                      B 否
27. 您是否有生吃毛蚶、泥螺、小黄蟹、醉虾等水产品的习惯？
A 是                      B 否
28. 面包有一点发霉了，你是否会把发霉的去掉再吃？
A 是                      B 否
29. 您是否经常躺着看书、看电视？
A 是                      B 否
30. 过马路时，你是否都会走人行横道线？
A 是                         B 否
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